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Regulamento Interno – Época 2025/2026 
 
1. Todos os alunos para participarem em qualquer aula terão de ter efetuado a respetiva inscrição (online), com 
o seguro atualizado (é da responsabilidade do encarregado de educação/aluno qualquer lesão ou acidente 
causado durante as aulas/atividades, caso não tenha interesse no seguro desportivo da PTSI*), até que se 
regularize a situação da inscrição.  
2. É obrigatório para todos os atletas que participem em competições ou eventos (workshops) possuir atestado 
médico desportivo e inscrição+ seguro da PTSI*.  
3. Todos os alunos têm de se apresentar com equipamento adequado para a prática de Taekwondo (dobok e 
cinturão), os atletas da equipa de competição deverão possuir todo o equipamento de proteções para seu uso 
pessoal. É expressamente proibida a entrada na área de treino com o calçado da rua; 
4. Os atletas só participarão em provas/competições se estiverem deviamente preparados. 
5. As alterações de horários das turmas deverão ser sempre avisadas previamente e consentidas por parte do 
treinador/mestre. 
6. Não é permitido o treino com qualquer tipo de calçado no tatami a não ser por indicação médica; 
7. Caso o aluno apresente sintomas virais (como gripes, constipações ou outras), não deverá de comparecer 
aos treinos e deverá informar a sua ausência. 
8. O atleta deverá trazer para o local do treino uma garrafa de água.  
9. A entrada dos atletas nas instalações e saídas é da responsabilidade dos encarregados de educação ou 
pessoa responsável para esse fim. 
10. As aulas não podem ser assistidas, expeto quando solicitado;  
11. É expressamente proibida a utilização de telemóveis, de máquinas fotográficas e/ou de filmar, nas aulas ou 
treinos;  
10. De forma a proporcionar um melhor funcionamento das aulas os alunos têm de respeitar o seu horário inicial 
e final. Não é permitida a saída a meio da aula sem justificação prévia ao professor e autorização do mesmo;  
12. Em caso de desistência, o aluno ou encarregado de educação deve avisar de imediato o professor, através 
de email, para: escolataekwondohugoneves@gmail.com ou para o 918501451; 
13. Em caso de desistência, nenhuma mensalidade será reembolsada. O reembolso só será possível mediante 
a apresentação de um atestado médico que declare a impossibilidade da prática desportiva do aluno e 
mediante aprovação da situação pela Direção do Clube; 
14. A Escola de Taekwondo Hugo Neves não se responsabiliza por quaisquer valores que desapareçam durante 
o treino ou atividades; 
15. As aulas canceladas por situações alheias à Escola de Taekwondo, como por exemplo aviso de cheias na 
zona do pavilhão, não serão compensadas.  
16. Se no decorrer das aulas o aluno demostrar um comportamento inadequado ou perturbador, será convidado 
a abandonar a aula e posteriormente a nossa escola  
17. Para usufruir das aulas prestadas pela Escola de Taekwondo, exames e participação em eventos, os alunos 
devem ter a sua situação (pagamento das mensalidades) regularizada. Assim, um aluno poderá apenas usufruir 
das suas aulas até um limite máximo de 1 mês de atraso no pagamento da mensalidade. Após essa data, a 
participação do aluno nas aulas será interdita, até a situação ser regularizada;  
18. O pagamento da mensalidade após o dia 10 do mês corrente implica uma multa de €5,00. 
19. Caso o aluno/aluna não compareça por um mês completo aos treinos, sem qualquer aviso prévio e/ou 
justificação médica à equipa técnica, este terá de pagar uma taxa de 10€ por falta de compromisso para 
com a nossa escola. 
A Escola de Taekwondo encontra-se filiada ao Grupo Desportivo Estrelas Algeruz, na qual pagamos uma taxa 
ao clube por cada aluno, dentro do mesmo prazo, mensalmente. Uma vez que temos um compromisso com os 
nossos alunos e encarregados de educação, pedimos também compromisso neste sentido. 
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