Escola de Taekwondo Hugo Neves
Estrelas de Algeruz - Palmela

Regulamento Interno - Epoca 2025/2026

1. Todos os alunos para participarem em qualquer aula terdo de ter efetuado a respetiva inscricao (online), com
0 seguro atualizado (é da responsabilidade do encarregado de educagao/aluno qualquer lesdo ou acidente
causado durante as aulas/atividades, caso nao tenha interesse no seguro desportivo da PTSI*), até que se
regularize a situacao da inscricao.

2. E obrigatério para todos os atletas que participem em competicdes ou eventos (workshops) possuir atestado
médico desportivo e inscricdo+ seguro da PTSI*.

3. Todos os alunos tém de se apresentar com equipamento adequado para a pratica de Taekwondo (dobok e
cinturdo), os atletas da equipa de competicao deverao possuir todo o equipamento de protecdes para seu uso
pessoal. E expressamente proibida a entrada na drea de treino com o calcado darua;

4. Os atletas s0 participardo em provas/competicoes se estiverem deviamente preparados.

5. As alteracdes de horarios das turmas deverao ser sempre avisadas previamente e consentidas por parte do
treinador/mestre.

6. Nao é permitido o treino com qualquer tipo de calgado no tatami a ndo ser por indicagcao médica;

7. Caso o aluno apresente sintomas virais (como gripes, constipacdes ou outras), nao devera de comparecer
aos treinos e devera informar a sua auséncia.

8. O atleta devera trazer para o local do treino uma garrafa de agua.

9. A entrada dos atletas nas instalagcdes e saidas é da responsabilidade dos encarregados de educagéo ou
pessoa responsavel para esse fim.

10. As aulas nao podem ser assistidas, expeto quando solicitado;

11. E expressamente proibida a utilizacdo de telemdveis, de maquinas fotograficas e/ou de filmar, nas aulas ou
treinos;

10. De forma a proporcionar um melhor funcionamento das aulas os alunos tém de respeitar o seu horario inicial
e final. Nao é permitida a saida a meio da aula sem justificacéo prévia ao professor e autorizagdo do mesmo;
12. Em caso de desisténcia, o aluno ou encarregado de educacéao deve avisar de imediato o professor, através
de email, para: escolataekwondohugoneves@gmail.com ou para 0 918501451;

13. Em caso de desisténcia, nenhuma mensalidade sera reembolsada. O reembolso s6 sera possivel mediante
a apresentacdo de um atestado médico que declare a impossibilidade da pratica desportiva do aluno e
mediante aprovagao da situacao pela Direcao do Clube;

14. A Escola de Taekwondo Hugo Neves néo se responsabiliza por quaisquer valores que desaparegam durante
o treino ou atividades;

15. As aulas canceladas por situacoes alheias a Escola de Taekwondo, como por exemplo aviso de cheias na
zona do pavilhdo, ndo serdo compensadas.

16. Se no decorrer das aulas o aluno demostrar um comportamento inadequado ou perturbador, serd convidado
a abandonar a aula e posteriormente a nossa escola

17. Para usufruir das aulas prestadas pela Escola de Taekwondo, exames e participagdo em eventos, os alunos
devem ter a sua situagao (pagamento das mensalidades) regularizada. Assim, um aluno podera apenas usufruir
das suas aulas até um limite maximo de 1 més de atraso no pagamento da mensalidade. Apds essa data, a
participagéo do aluno nas aulas sera interdita, até a situagéo ser regularizada;

18. O pagamento da mensalidade apds o dia 10 do més corrente implica uma multa de €5,00.

19. Caso o aluno/aluna nao compareca por um més completo aos treinos, sem qualquer aviso prévio e/ou
justificagcdo médica a equipa técnica, este tera de pagar uma taxa de 10€ por falta de compromisso para
com a nossa escola.

A Escola de Taekwondo encontra-se filiada ao Grupo Desportivo Estrelas Algeruz, na qual pagamos uma taxa
ao clube por cada aluno, dentro do mesmo prazo, mensalmente. Uma vez que temos um compromisso com 0s
nossos alunos e encarregados de educagéo, pedimos também compromisso neste sentido.

*PTSI - Associacao Portugal Taekwondo Sul e Ilhas
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